6. Bad Waldseer Lauffieber

Das SZ-Running-Team schwitzt und kocht

BAD WALDSEE (sz) - Die Laufer-
szene in Oberschwaben fiebert
dem 2. Mai entgegen. Dann steigt
mit dem Bad Waldseer Lauffieber
das beliebte Fruhjahrsrennen in
Oberschwaben. Auch das SZ-Run-
ning-Team, bestehend aus acht
Laufern aus der Region, bereitet
sich akribisch auf das Halbmara-
thon-Rennen vor.

.Die Laufer des SZ-Running-Teams ha-
ben eine individuelle Leistungsdiag-
nostik erhalten und trainieren derzeit
nach ihren jeweiligen Vorgaben”, sagt
Bernhard Schultes, Organisator des
Bad Waldseer Lauffiebers. Jeder Lau-
fer bereite sich mit einem speziellen
Trainingsplan auf den 2. Mai vor, je-

Die Mitgliederdes SZ-Running-Teams kochten einechtes Laufsport-Menuim

Ernahrungszentrum Oberschwaben in Bad Waldsee.

weils das eigene Lauf-Ziel vor Augen.
Fur alle, die sich ebenfalls professionell
auf einen Halbmarathon vorbereiten
maochten, haben die Organisatoren
des Lauffiebers verschiedene Trak
ningsplane ins Internet gestellt. , Wir
bieten vier verschiedene Trainings-
planemitvier verschiedenenZielzeiten
an”, sagt Bernhard Schultes. Bei den
Planen wirde nicht nur die jewellige
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Kilometerzahl berlcksichtigt, die ge-
laufen werden muss, sondern vor al-
lem die richtige Reihenfolge der Trai-
ningszeiten.

AuBerdem haben die Laufer des
SZ-Running-Teams mittlerweile eine n
Workshop zum Thema ,Ernahrung
und Sport” im Ernahrungszentrum Bo-
densee-Oberschwaben  absolviert.
Bettina Maier-Schmidt vom Ernah-

rungszentrum referierte dabei Uber
,Basisernahrung, Wettkampfernah-
rung und Regeneration”. Anschlie-
Bend ging es ran an die Topfe und es
wurde einspeziell fur Laufsportler kon-
zipiertes Menu gekocht. ,,Grunkernsa-
lat mit Huttenkase zur Vorspeise,
selbst gebackene Brotchen und Ki-
chererbsenmus”, erzahlt Bettina
Maier-Schmidt zum Menu. Als Haupt-
gericht standen dann ,suB-saures Ge-
muse mit Schweinefleisch aus dem
Wok, Spaghetti mit Linsen-Paprika-
SoBe und Fisch mit Basilikumpesto”
auf dem Speiseplan, zum Nachtisch
gab es einen ,Schwarzwaldbecher”.
Somit konnen die acht Laufer jetzt mit
Trainings- und Ernahrungsplan ausge-
stattet die weitere Vorbereitung auf
das Lauffieber angehen.

Wer sich noch anmelden mdchte
fur einen der verschiedenen Laufe des
Lauffiebers hat noch bis zum 26. April
Zeit, dann lauft die Anmeldefrist ab.
Die ,Schwabische Zeitung” verlost
sechs Starterplatze fur das Bad Wald-
seer Lauffieber. Wer gewinnen
mochte, ruftam Montag, 21. April, ab
11 Uhr, die Telefonnummer (075 1) 5
69 15 62 an. Die ersten sechs Anrufer
gewinnen. Weitere Informationen
zum Lauffieber gibt es unter
www.badwaldseer-lauffieber.de.



